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A Stndrome de Burvont € um dos mais siguificativos e preocupantes desdobramentos
do estresse ocupacional. O conceito foi desewvolvido pelo psicanalista Herbert+
Fremdenberaer e a psicdloga Cristina Waslach vos anos 70 ¢ sen sentido estd
intimamewnte ligado a exaustdo emocional a que profissionais sdo submetidos em
siHuagses de estresse crovico vo +rabalho.

A alta carga de trabalno, a falta de cowtrole do cotidiano (sewsagdo “de wao viver,
mas estar sendo Vivido”), recompensa insuficiente, relagses complicadas
principalmente com chefia imediata, auséncia de equidade, situacses de conflito
ético/valores, ou uma jungdo de todos esses fatores, leva ao absenteisimo, a perda do
prazer pelo trabalho e literalmente ao adoecimento. Nesse sentido, 0s sintomas mais
comuns podem ser de ordewm fisica, mas também psiquico/comportamental.,

Os fisicos mais comums sdo: dor de cabega, fadiga, dor muscular, distirbios do sovo,
imunodeficiencia,  patologias  dermatolégicas,  perturbagses — gastrointestivais,
alteragdes de apetite, disfungdo sexual, entre outros,

Os  pslauicos/comportamentais incluewm: problemas de cowcentragdo, tristeza,
depressdo, paravoia, ansiedade, pessimisimo, dificuldade de relaxamento e anto
aceitagdo, desivteresse, irritabilidade, agressividade, soliddo ou tendéncia ao
isolamento, impaciéncia, perda de meméria, labilidade emocional, entre ontros,

Esses sintomas podem surgir de forma isolada on em conjunto, mas em geral aparecem
de forma evolutiva, insidiosa e gradativa. Nao é incomum também due o Burvout leve
a condutas aditivas relacionadas a bebida, remédios on drogas em geral. Quando se
percebe, estamos despersonalizados, o meio de um +sumami emocional dque, ao
extremo, pode levar ao colapso fisico e mental,

Enfim, se vocé se identificon com esse cendrio on parte dele, procure um médico,
psicblogo on ambos. Sua saidde pode estar em risco € a sua relagdo com aqueles due
gostam de vocé..Fambém.



